1. Todas nuestras actividades son de ca-
racter colectivo y estan dirigidas por pro-
fesionales titulados en cada una de las
disciplinas que se ofertan. Ellos gestio-
nan la seguridad, la calidad y el servicio,
ofreciendo un trato personalizado.

2. En las actividades que no se incluye el
transporte, se indicara el lugar de reu-
nion con el guia en la ficha informativa.
En estos casos, los desplazamientos
hasta y desde el lugar de la actividad,
corren por cuenta de cada participante.
3. La ocupacion de las plazas se realizara
por riguroso orden de inscripcion segun
fecha de pago de la actividad.

4, Todas las actividades cuentan con un
seguro de accidentes personal y especifi- g
co. Las coberturas se encuentran a dis-
posicion de los participantes en las ofici-
nas del Polideportivo.

Todas aquellas personas que les guste caminar, amantes de la naturaleza y que tengan condiciones fisicas
normales, pueden participar en la mayoria de las actividades, independientemente de su edad. Algunas
actividades si precisan de una buena forma fisica, principalmente, para obtener el mayor disfrute del reco-
rrido. No obstante, debes tener en cuenta factores como el desnivel, la distancia y el tipo de material a
emplear, antes de elegir |a actividad que mejor se adapte a tu condicion. Nosotros de orientaremos al ele-
girla.

Desde el comienzo, las actividades del Programa se han caracterizado por contar siempre con
profesionales titulados en cada una de las disciplinas en montafia que se han desarrollado. Guias
de montafia y profesores de esqui con una amplia experiencia tratan de aportar un distintivo de
calidad, diferenciandose por un trato y atencion personalizado a los participantes.

Desde 1999, EI Ayuntamiento de Collado Mediano , desarrolla una importante oferta de calidad en actividades dirigidas en el Medio Natu-
ral, atraves delos ya conocidos "Programas de Actividades en Montafia”,

Alo argo de los 17 programas desarmollados, se han extendido mas de 250 propuestas en las que ya han participado mas de ochocientas
personas en a Gnica OFERTA MUNICIPAL de acividades en Nontafa de a Comunidad de Madrid.

Una apuesta por LA MONTANA MUNICIPAL, que pretende acercar afio a afo, los deportes de montaia a todos os que convivimos proximos
a un medio natural que nos ofrece infinitas posibilidades de disfrute y actividad fisica, Una oferta diseriada para "todos” con iniciativas
tanto para adultos, para familias asi como para nuestros mayores, a traves de activdades isefiadas especiament para elos. Una forma
de acercar [a MONTANA PARA TODOS, y ofrecer una altemativa de deporte de calidad para tus fines de semana. ¢A cual te apuntas?

www.aytocolladomediano.es
e-mail:polideportivo@aytocolladomediano.es
Tel.: 91 855 75 78
Horario de informacién e inscripciones:
De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21:00 h.
Polideportivo Municipal Eduardo Guillén
PO Rosales, 61. Collado Mediano
Teléfono de contacto en actividades: 620 90 82 15

COLABORAN:

CONCEJALIA DE ASUNTOS SOCIALES
COLLADO MEDIANO

GUAPARRAMA
www.paramontana.com
Tel. 91 854 87 99

CONCEJALIA DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO
COLLADO MEDIANO
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Programa De Actividades En Montaia 2016 - 2017

ACTVIDAD -LUGAR | recha LO MEJOR DE LA ACTIVIDAD noLuve  erecio | wwewprmcumao |

SENDERISMO - TRAVESIA

HAYEDO DE TEJERA NEGRA
Pto La Quesera- Cantalojas

27/11/2016

SENDERISMO - TRAVESIA
OCEJON ¥ LOS PUEBLOS NEGROS
Travesia
Valverde de los Arroyos-Majaelrayo
CURSO DE ESQUI ALPINO
PIRINEO FRANCES
PEYRAGUDES
RAQUETAS DE NIEVE
PICO DEL NEVERO
Recorrido de iniciacién en el
puerto de Navafria
PRACTICA INVERNAL
Recorrido para aprender a

18/12/2016

2-7 enero/2017

Descubre los colores del otofio de

uno de los hayedos mas meridionales de Europa

Recorre desde |lo mas alto en el Pico de La Buitrera, hasta

el fondo del valle, una ruta con los mejores colores del otofio.
Recorre la travesia entre dos de los pueblos mas
emblematicos de la arquitectura Negra

Asciende durante la travesia, a la cumbre del Ocején, gran atalaya

de la sierra de Ayllon y la Alcarria.

Pirineo Francés - Peyragudes
Alojamiento pie de pista Peyresourde

Prueba a desplazarte por la nieve con este

material que te permite progresar con menos esfuerzo
Asciende a esta cumbre de los Montes Carpetanos

en un recorride circular que te sorprendera

Aprende a desplazarte y progresar en terreno nevado

con este material técnico imprescindible para tu seguridad

Transporte en bus
Guia de Montafa
Seguro Accidentes
Ficha informativa
Transporte en bus
Guia de Montafa
Seguro Accidentes
Ficha informativa
Transporte Bus - Alojamiento Apto. 4 personas
Forfait 5 dias - Seguro Accidentes
Opcional.: Alquiler Adulto 61 €- Nifios: 37 € - Cursillo 10 h: BDE
Transporte en bus
Guia de Montana
Alquiler Material - Seguro Accidentes

Ficha informativa

Guia-Profesor de Montana

Alquiler de Material Técnico

345 €

(ain transporte)

Nivel fisico: facil
Mivel técnico: facil

Mivel fisico: facil +
Mivel técnico: facil
iniciacion
avanzado
perfeccionamiento
Mivel fisico: medio

Mivel técnico: facil +

Mivel fisico: medio

¢Como me apunto a las actividades?

progresar con crampones y Seguro Accidentes
Ficha informativa
Transporte en bus
Guia de Montafa

Alquiler Material - Seguro Accidentes
Ficha informativa
Transporte en bus
Alquiler de Material

Alquiler Material -Seguro Accidentes
Ficha informativa
Guia de Montafia

Alojamiento - MP en Albaergue y refugio
Seguro Accidentes
Ficha informativa
Guia de Montafia
Alojamiento Pensiédn completa en refugios

Seguro Accidentes
Ficha informativa

Conoce las técnicas basicas de seguridad y lo necesario Nivel técnico: meadio
piolet en terreno sencillo ara poder realizar senderismo invernal en terreno nevado
MONTARNISMO - TRAVESIA Recorre esta bonita travesia sobre el Guadarrama
CUERDA DE LA PENOTA Asciende a uno de los mejores miradores de nuestra sierra
Travesia del Puerto de los Leones Aprovecha el transporte en bus para hacer este recorrido
a las Dehesas de Cercedilla
DESCENSO DE CANONES
NIVEL INICIACION
SERRANIA DE CUENCA
BARRANCO DE LA HOZ DE JUCAR
MINITREKKING PIRENAICO
PIRINEQ FRANCES
VUELTA AL MIDI D"OSSEAU

Nivel fisico: medio +
Mivel técnico: medio

09/04/2017

Descubre el nacimiento de un rio desde su interior

Aprende esta modalidad de montana, de forma segura
Sorpréndete con formaciones de roca talladas por el paso

del agua y disfruta de todas las posibilidades que nos ofrece
Disfruta un fin de semana de travesia pirenaica

Dale la vuelta completa a esta montafia emblematica del Pirineo
Recorre los valles frondosos y verdes de la vertiente Francesa
Wive en un ambiente de montana en un recorrido espe

Recorre en 4 etapas el macizo Occidental de Los Picos de Europa
Desde lo profundo del desfiladero del Cares hasta la Pefia Santa
Un recorrido espectacular, de gran variedad de paisajes
pernoctando en refugios de montafia, totalmente inolvidable.

Mivel fisico: facil +
Mivel técnico: facil

07/05/2017

Mivel fisico: medio +
Mivel técnico: facil

9-11/06/17

TREKKING TRAVESIA
PICOS DE EUROPA
ANILLO VINDIO
Ruta circular macizo occidental

Programacion Actividades Mayores

______FECHA |
Recorre la pista que accede hasta la cumbre del Monte Abantos Transporte en bus
desde el Puerto de Malagon Guia de Montafia
Descubre las vistas de S. Lorenzo de El Escorial y toda la Seguro Accidentes
Sierra de Guadarrama desde uno de sus mejores miradores Ficha informativa
Completa el recorrido circular por la Dehesa de Los Molinos Transporte en bus
Visita esta bonita Ermita y los magnificos alrededores en un Guia de Montafa
recorrido circular comodo por pista transitable. Seguro Accidentes
Ficha informativa
Transporte en bus
Guia de Montafa
Seguro Accidentes
Ficha informativa

Mivel fisico: medio
Mivel técnico: medio

27-31/07117

DISTANCIA

SENDERISMO
EL ESCORIAL DESDE ARRIBA
Pto. De Malagdn - Monte Abantos

25/11/2016

SENDERISMO
Ermita de la Virgen del Espina
Dehesa de Los Molinos

10/03/2017

Desciende por comodas pistas desde el Puerto de Los Leones
hasta el embalse de La Jarosa.
Sorpréndete con este recorrido, visitando rincones de belleza

SENDERISMO-TRAVESIA
Valle de La Jarosa
Alto del Leén - Embalse de la Jarosa singular en este entorno de

ran rigueza paisajistica.

Programacion de mayores desarrollada en colaboracion con la Concejalia de Asuntos Sociales



